
Un comienzo sano
para su 

pequeño hijo
Guía de Recursos Paternos de Lake County

Preparado por

3012 Grand Avenue
Waukegan,IL 60085

Teléfono (847) 360-6762
Fax (847) 625-7263

991826C01



1

Servicios en casos de crisis/
Números telefónicos importantes

Para cualquier emergencia médica marque el . . . . . . . . . . . . . . . . 9-1-1

Línea telefónica de Crisis y Referencias . . . . . . . . . . . . . . (847) 689-1080

Línea telefónica para casos de Abuso Infantil . . . . . . . . . 1-800-25-ABUSE

Violencia Doméstica – A Safe Place. . . . . . . . . . . . . . . 1 - 8 0 0 - 6 0 0 - S A F E

Control de envenenamientos e intoxicaciones . . . . . . . . 1-800-942-5969

Violaciones/Asaltos sexuales –LaCasa . . . . . . . . . . . . . . . . (847) 244-1187

Verano del 2000

Estimados nuevos padres:

Felicitaciones por el nuevo miembro de su familia y por comenzar 
su "tarea" como Mamá o Papá.Lake County Community Health
Partnership (LCCHP) tiene el gusto de proporcionarle este directorio
para ayudarle en su importante función como padre de familia.

Esperamos que este folleto le ayude a localizar servicios para usted y
su nuevo bebé.Le recomendamos que llame a la agencia anotada para
verificar los servicios y horarios en los cuales está interesado, ya que
esta información puede cambiar de tanto en tanto.

El LCCHP es un grupo de agencias de salud y servicios sociales 
de Lake County que trabajan juntas con un mismo interés:una
comunidad saludable.Queremos animarle a que busque y conozca a
los profesionales de salud en un consultorio médico o clínica donde
pueda llevar a su hijo(a) para que le hagan chequeos regulares.
Durante esos chequeos,el crecimiento y desarrollo de su hijo(a) será
controlado y recibirá importantes vacunas que le protegerán contra
enfermedades serias como tosferina,poliomielitis y sarampión.
Durante los primeros dos años de vida de su bebé,es muy probable
que su médico quiera examinarlo a las siguientes edades:

• 1 mes • 12 meses
• 2 meses • 15 meses
• 4 meses • 18 meses
• 6 meses • 24 meses
• 9 meses

A partir de entonces,su médico debe ver a su hijo(a) una vez al 
año (por lo menos hasta que entre a kindergarten) para hacerle
importantes chequeos.Le recomendamos que anote las vacunas que
recibe su bebé y que lleve esta hoja cada vez que su bebé vaya a un
consultorio médico o clínica para recibir un chequeo o vacuna.Si no
tiene una copia de las vacunas y se va a mudar o va a cambiar de
doctor, pídale al consultorio o a la clínica que le den una copia.

Confiamos en que este directorio le sea útil y esperamos que usted 
y su pequeño(a) tengan un comienzo sano durante su nueva vida 
en común.

Atentamente,
Comité de LCCHP por un Comienzo Sano

Especiales agradecimientos a las entidades que con sus donaciones permitieron la
realización de este folleto:

• Diseño donado por Abbott Laboratories

• Fondos para traducción donados por Child Care Coalition of Lake County 
(847) 604-4405 y Advocate Good Shepherd Hospital

• Impresión donada por Walgreens
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Condell Medical Center
Libertyville,IL  
(847) 362-2905, ext.1278

Oficina de Lactancia,Línea
Telefónica de Consejería.

Good Shepherd
Hospital/Advocate
Barrington,IL  
1-800-323-8622

Enseña el arte de la lactancia
materna a mujeres en su último
trimestre de embarazo.

Highland Park Hospital
Highland Park,IL  
(847) 480-3702

C e n t ro de Recursos sobre Lactancia
M a t e rn a , Línea Telefónica de
C o n s e j e r í a , consulta ambulatori a ,
estación de alquiler de bombas
p a ra ex t raer leche matern a .

La Leche League
Schaumburg,IL 
(847) 519-7730

Suministra una lista de capítulos
locales que ofrecen grupos de
apoyo sobre lactancia materna.

Lake Forest Hospital
Lake Forest,IL  
(847) 535-6262

Brinda información acerca de
lactancia materna así como
consejos para madres que
amamantan a sus bebés.

Provena St. Therese 
Medical Center
Waukegan,IL  
(847) 360-2281

Ofrece orientación básica sobre
lactancia materna para mamás o
mujeres embarazadas y su pareja.
También ofrece orientación
básica sobre lactancia materna
para mamás adolescentes.

Victory Memorial Hospital
Waukegan,IL  
(847) 360-4297, ext.5218
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Adopción

Catholic Charities
Waukegan,IL (847) 782-4000

Central Baptist Children´s
Home
Lake Villa,IL (847) 356-2391

FamilyCare of Illinois
Vernon Hills,IL (847) 362-2111

1st SPOT Fatherhood

http://www.1st-spot
freeservers.com/
topic_fatherhood.html

I n fo rmación por Internet sobre
re c u rsos para papás, i n cl u ye n d o
papás pri m e ri z o s , papás que se
quedan al cuidado de la casa y
papás soltero s ,d i vo rciados o
p a d ra s t ro s .

Información por Internet para
padres de familia

La Academia Americana de Pediatría
recomienda acostar a los recién nacidos
de espalda o de lado. Además, use un
colchón plano y firme sin acolchado ni
almohadas debajo del bebé.

Lactancia Materna



Cuidado de niños
enfermos

“Loving Arms” – 
Highland Park Hospital 
Highland Park,IL
(847) 480-3726 – 24 horas

Para niños de 3 meses a 12 años
de edad,6:30 a.m.- 6:00 p.m.
Se necesita inscripción.

“Healthy Hugs” –  Cuidado
para niños enfermos en
Lake Forest 
Lake Forest,IL
(847) 234-6156

Para niños hasta de 12 años de
edad.Se necesita inscripción.

PREGUNTAS ÚTILES…
cuando va a elegir a un proveedor de cuidado infantil
• Se nota que a las personas o maestros encargados del 

cuidado infantil les gustan en verdad los niños?
• Hay diferentes zonas para descansar, para juegos tranquilos y

para juegos más activos?
• Hay un equilibrio diario entre el juego,los cuentos,los

momentos de mayor actividad y la hora de la siesta?
• Está usted de acuerdo con las normas de disciplina?
• Tiene el programa una licencia o está regulado?
• Se permite a los padres que realicen visitas sin avisar?
• Oye a niños felices a su alrededor?

7

Cuidado Infantil (continuación)

Nunca coloque una cuna cerca de una
cortina o persiana donde un niño pueda
enredarse o estrangularse con los cordones.
Cuando el niño llegue a 35 pulgadas de
estatura y pueda salirse de la cuna, debe
reemplazar la cuna por una cama.
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Cuidado Infantil

Recursos y
referencias para
cuidado infantil

YWCA of Lake County
Waukegan,IL
1-800-244-5376

• Servicios para padres 
(847) 782-2381

B rinda re fe rencia sobre pers o n a s
y centros que cuidan niños 
en Lake County incl u ye n d o
educación al consumidor acerc a
del tipo,d i s p o n i b i l i d a d , costo y
c ri t e rios para escoger el cuidado
i n fa n t i l . Esta info rmación puede
o rientar a los padres para decidir
qué tipo de cuidado infantil es 
el más conveniente para ellos.
También se ofrecen tallere s
gratis para padres y servicios de
re fe rencia y apoyo para aquellos
p a d res que tienen niños con
necesidades especiales.

• Servicios para proveedores
de cuidado infantil 
(847) 782-2384

Ofrece programas de
entrenamiento,asistencia
técnica y apoyo a aquellas
personas interesadas en
empezar a cuidar niños así
como a las que ya brindan este
servicio.Incluye listas gratis de
la base de datos del YWCA
como referencia para padres
que buscan cuidado infantil,
boletines de prensa semestrales
y aviso sobre próximas sesiones
de entrenamiento.Acceso a

equipo y biblioteca de
recursos, fondos para desarrollo
profesional y personal asesor
de Enfermería.

• Asistencia Financiera
(847) 662-6129

Programa de Subsidio para
Cuidado Infantil del
Departamento de Servicios
Humanos de Illinois.Ofrece
asistencia financiera para el
cuidado de niños de padres que
tienen ingresos que califican y
padres adolescentes.

Licencias para
centros de cuidado
infantil 

IL Department of Children
and Family Servicies (DCFS)
(Departamento de Illinois
de Servicios para Niños y
Familias)
Round Lake Beach,IL
(847) 546-0772

Ofrece licencias a individuos y
centros que vayan a dedicarse al
cuidado infantil.
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• Servicios de tratamiento
coordinados
North Chicago (847) 360-2903

Servicios de 24 horas para
casos de crisis.Se ofrecen por
vía telefónica,personalmente 
o en centros residenciales.

Programa Latino de
Consejería Familiar
Barrington,Highland Park,
Highwood,Libertyville,
Waukegan,IL   
(847) 432-4981 

Consejería bilingüe.

Servicios Juveniles OMNI
Mundelein,IL  (847) 949-1020

Centro de Consejería
Pastoral
Lake Bluff, IL  (847) 295-2150

Consejería Juvenil y
Familiar
Libertyville,IL  (847) 367-5991

Abuso Sexual
Family Service Center 
Great Lakes
Great Lakes,IL  (847) 688-3603

Para militares en servicio activo,
jubilados y sus familias.

LaCASA (Concilio de Lake
County Contra el Asalto
Sexual)
Gurnee,IL  (847) 244-1187 

Centro integral en casos de
violación.Atiende a adultos y
niños que han sufrido asalto
sexual o abuso sexual.

Consejería (continuación)
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Violencia doméstica
A Safe Place
Waukegan,IL 
Oficina (847) 249-5147
Albergue de emergencia 
(847) 249-4450

Consejería Familiar/
Individual/Parejas/
Grupos

Bradley Counseling
Lake Villa,IL  (847) 356-3322
Waukegan,IL  (847) 244-7177

Catholic Charities
Waukegan,IL  (847) 782-4000

Central Baptist Family
Services (Lakeshore)
Waukegan,IL  (847) 336-1746

Family Service of 
Barrington Area
Barrington,Wauconda,IL  
(847) 381-4981

Family Service Agency of
North Lake County
Lake Villa,IL  (847) 356-1944
Waukegan,IL  (847) 662-4464

También hay terapistas
bilingües y biculturales que
ofrecen consejería.

Family Service of South
Lake County
Highland Park,Lake Forest,IL
(847) 432-4981

Family Service Center,
Great Lakess
Great Lakes,IL  (847) 688-3603

Para militares en servicio activo,
jubilados y sus familias.

Interfaith Chaplaincy
Waukegan,IL  (847) 336-2777

Jewish Family and
Community Service
Highland Park,IL (847) 831-4225

Lake County Health
Department and Community
Health Center
Waukegan,IL  (847) 360-6725
Libertyville,IL  (847) 367-1020
Round Lake Pa rk , IL (847) 546-0080

• Consejería ambulatoria –
Para individuos y familias, ya
sea por situaciones temporales
de estrés o problemas
emocionales más serios y
duraderos.

Consejería

Utilice los fogones de atrás de la estufa y
mantenga las manijas de las ollas y
cacerolas hacia atrás. Así previene
lesiones y muertes debido a quemaduras.
Además, no deje que los niños se acerquen
a los manteles para impedir que tiren de
los mismos y les caigan encima alimentos 
o líquidos calientes. 
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Asistencia Financiera
para Cuidado Infantil

IL Department of Human
Services Child Care
Programa de Subsidio
Park City, IL  (847) 662-6129

Asistencia de
emergencia

Cruz Roja Americana
Mundelein,IL  (847) 949-1000

Auxilio las 24 horas en casos 
de desastre.

Catholic Charities
Waukegan,IL  (847) 782-4000

Asistencia de emergencia y
consejería sobre crédito para el
consumidor

P royectos de Acción
C o m u n i t a r i a
Waukegan,IL  (847) 249-4330

Servicios de apoyo para personas
de bajos ingresos.

Naval Training Center/Navy-
Marine Corps Relief Society
Great Lakes,IL  (847) 689-2228

Asistencia fi n a n c i e ra en casos de
e m e rge n c i a , tales como el no re c i b o
de asignaciones o de benefi c i o s ,
t ra n s p o rte de emerge n c i a , gastos de
f u n e ral y asistencia médica para
viudas mayo res de 65 años.P u n t o s
de contacto para Socorro de
E m e rgencia del Ejército y asistencia
de la Sociedad de Ayuda de las
Fuerzas A é re a s .

Para personal de la Armada
(Navy) y del Cuerpo de Marina
(Marine Corps) en servicio
activo, personal jubilado y sus
dependientes.

Salvation Army
Waukegan,IL  (847) 336-1880

Ayuda de emergencia.

Seguro médico para
niños

KidCare
1-800-226-0768

Programa estatal que ofrece
seguro médico para niños y
mujeres embarazadas elegibles
por sus ingresos.Ofrece ayuda
para pagar las primas de los
planes de seguro privados o
patrocinados por empleadores.

Asistencia temporal
para familias
necesitadas

IL Department of 
Human Services – 
Lake County Office
Park City, IL  (847) 336-5212

Ayuda Pública
Park City, IL  (847) 336-5212

Averiguar a través del
Departamento de Servicios
Humanos-Oficina de Lake County
antes anotada.

Asistencia Financiera
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Abuso de sustancias

Recursos Comunitarios para
Educación y Bienestar
Zion,IL  (847) 872-2811 
Lake Villa,IL  (847) 356-1021

Lake County Health
Department and Community
Health Center

• Programa de Abuso 
de Sustancias
Waukegan,IL  (847) 360-6770
Lake Villa,IL  (847) 356-0058

Brinda servicios de consejería
ambulatoria para ayudar a
individuos a vivir sin usar
drogas ni alcohol.

• Programa de Tratamiento
por Adicciones
(847) 689-4320

S e rvicio de 24 horas al día 
p a ra pacientes intern o s .
D e s i n t oxicación médica,
evaluación y re h ab i l i t a c i ó n ,
i n cl u yendo terapia de grupo 
y consejería individual.

• Servicios Residenciales 
para Mujere s
Vernon Hills,IL  (847) 478-5510

S e rvicio de re h abilitación por
adicción a alcohol y drogas para
mu j e res adultas y sus hijos.

Naval Hospital Support
Services/Great Lakes
Great Lakes,IL  (847) 688-3650

Tratamiento interno y ambulatori o
p a ra pacientes dependientes de
alcohol entre los 18 y los 65 años.

Para personal militar en
servicio activo.

Concilio del Norte de Illinois
sobre Alcoholismo y Abuso
de Sustancias
Waukegan,IL  (847) 244-4434
Round Lake,IL  (847) 546-6450

Grupos de apoyo
(sin ayuda de tipo profesional)

ACOA-Hijos Adultos de
Alcohólicos
(708) 748-2144

ALANON/ALATEEN 
(847) 680-4640 
(773) 376-9025 Se Habla Espanol  

AA-Alcohólicos Anónimos
Antioch,IL  (847) 395-5988
Libertyville,IL  (847) 362-1811
Waukegan,IL  (847) 623-9660

CA– Cocaina Anónimos
Chicago,IL  (773) 202-8898

OA- Para personas que comen
en exceso
Oak Lawn,IL  (708) 346-0000

Consejería (continuación)

Póngase en contacto con hospitales individuales para averiguar sobre
tratamientos residenciales y servicios de consejería ambulatorios.
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Clases de preparación
para el parto

Condell Medical Center
Libertyville,IL  
(847) 362-2905, ext.5407

Inscripción por teléfono/visita
informativa.

Good Shepherd
Hospital/Advocate
Barrington,IL  1-800-323-8622

Highland Park Hospital
Highland Park,IL  (847) 480-2838

Clases de preparación para
padres,“Campamento para papá”.

Lake Forest Hospital
Lake Forest,IL  (847) 234-6182 

Provena St. Therese 
Medical Center
Waukegan,IL  (847) 360-2281

Victory Memorial Hospital
Waukegan,IL  
(847) 360-4297, ext.5218

Proveedores de
salud/Referencia de
m é d i c o s

Catholic Charities
Waukegan,IL
(847) 263-1313

Referencia médica para miembros
de Medicaid.

Condell Medical Center 
Libertyville,IL  
(847) 362-2905, ext.5610

Brinda servicios médicos
incluyendo alternativas
pediátricas en terapia creativa,
ocupacional,terapia física y del
lenguaje,trabajo social  y
programa mensual de vacunas.

Good Shepherd
Hospital/Advocate
Barrington,IL  1-800-323-8622

Brinda diversos servicios de
salud,programa mensual de
vacunas,atención en el hogar y
terapia pediátrica.También se
dictan clases de educación
prenatal y se ofrece referencia
médica.

HealthReach
Waukegan,IL  (847) 360-8800

Clases de salud gratuitas.

Cuidado médico
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Alimentos

Asistencia alimenticia
para bebés y niños
pequeños
WIC-Programa Especial de
Nutrición Suplementaria
para Mujeres, Bebés y Niños
Lake County Health Department
and Community Health Center
(847) 360-6781

El Programa WIC brinda a los
participantes de ingresos
elegibles alimentos nutritivos
suplementarios y educación
sobre nutrición sin costo alguno.

Despensa de
Alimentos

C.O.O.L. (Christian 
Outreach of Lutherans)
Waukegan,IL  (847) 662-1230

Catholic Charities
Waukegan,IL  (847) 782-4000

Estampillas para
Alimentos

IL Department of Human
Services – Lake County
Office
Park City, IL  (847) 336-5212

Nunca deje niños, ancianos ni mascotas
dentro de un auto estacionado, ni siquiera
por unos cuantos minutos. La temperatura
del aire dentro de un auto sube
rápidamente en clima caluroso y puede
ocasionar daño cerebral o muerte.

Hable con su iglesia local o su oficina municipal para saber qué otras 
localidades hay .
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cualquier pregunta o inquietud
relacionada con su bebé hasta
de 6 semanas de nacido.

Midwestern Regional 
Medical Center
Zion,IL  (847) 872-4561

Brinda evaluación de enfermería,
revisión de cartilla de vacunas,
evaluación de salud y de
condiciones de seguridad.
También brinda diversos servicios
internos,así como clases de
educación para padres y
programa mensual de vacunas.

Provena St. Therese 
Medical Center
Waukegan,IL  (847) 249-3900

Brinda diversos servicios de
salud,programa mensual de
vacunas, clases de educación 
para padres,atención prenatal y
cuidado en el hogar.

Victory Memorial Hospital
Waukegan,IL  (847) 360-3000 

Diversos servicios médicos
incluyendo atención en el hogar y
programa mensual de vacunas.

Vacunas

The Lake County Health
Department and Community
Health Center. Llame al 
(847) 360-6761 para obtener
información sobre fechas,horas y
lugares

El Departamento de Salud de Lake
County brinda vacunas para niños a
bajo costo en su sede de Wa u ke g a n
así como en sedes comu n i t a rias 
de A n t i o ch y Round Lake Pa rk .
A d i c i o n a l m e n t e , los siguientes
c e n t ros de salud de Lake County
o f recen vacunaciones a bajo costo.
Llame a los siguientes número s
p a ra obtener mayor info rm a c i ó n .

Condell Medical Center
Libertyville,IL  
(847) 362-2905, ext.1444

Good Shepherd Hospital/
Advocate 
St. Peter United Church of Christ
Lake Zurich,IL  1-800-323-8622

Highland Park Hospital
Highland Park,IL  (847) 480-2630

Lake County Health
Department and 
Community Health Center
(847) 360-3114 

Lake Forest Hospital
Lake Forest,IL  (847) 234-6112

Midwestern Regional
Medical Center
Zion,IL  (847) 872-6362

Provena St. Therese 
Medical Center
Waukegan,IL  (847) 249-3900

Victory Memorial Hospital
Waukegan,IL  (847) 360-4127

Cuidado médico (continuación)
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Highland Park Hospital
Highland Park,IL  (847) 432-8000 

Brinda diversos servicios de
salud,programa mensual de
vacunas y atención en el hogar.

• Exámenes mensuales de
bienestar infantil 
(847) 480-3726 

Chequeos para niños de 6
meses a 18 años para fa m i l i a s
sin seguro médico o necesitadas
de ayuda fi n a n c i e ra . Sólo con
cita prev i a .

• Cuidado para niños
enfermos, “Loving Arms” 
(847) 480-3726

Lake County Health
Department and 
Community Health Center
Waukegan,IL  (847) 360-6500 
N o rth Chicago , IL  (847) 473-4030
Zion,IL  (847) 872-1918
Round Lake Park,IL  
(847) 546-6662

• Medicina General, Familiar
y Pediátrica – Atención
médica,servicios preventivos,
chequeos para la escuela y el
trabajo y programas prenatales.
Para adultos y niños.

• Bebés y niños sanos –
–Exámenes médicos, vacunas,
evaluaciones de salud y de
desarrollo,pruebas de plomo
en la sangre y servicio de
referencia.Para bebés y niños
elegibles.

• Planeación Familiar –
Exámenes médicos,pruebas 
de embarazo,pruebas de
laboratorio,consejería y
educación sobre salud
femenina y planeación familiar.

• Atención médica en el hogar 
(847) 360-6717

Cuidado de enfe rm e r í a ,
consejería sobre nu t ri c i ó n ,
t e rapia ocupacional y del
l e n g u a j e ,t rabajo social y
s e rvicios médicos en el hogar
bajo la supervisión de un
médico para personas que no
pueden salir de su casa.

• Servicios dentales – Se 
ofrece t ratamiento en el
B e l v i d e re Medical Building,
(847) 360-6525;10th Stre e t
Medical/Dental Building,
(847) 473-4035, y Mid-Lake s
Medical/Dental Building 
(847) 740-3846.

Lake Forest Hospital
Lake Forest,IL  (847) 234-6171

Ofrece diversos servicios
médicos,incluyendo un programa
de educación sobre nutrición
escolar y programa mensual de
vacunaciones.

• Línea telefónica gratuita
sobre recién nacidos
(847) 234-6161 
Disponible 24 horas al día, 7
días a la semana para consultar
con una enfermera registrada

Cuidado médico (continuación)
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Albergues de
emergencia

A Safe Place 
Waukegan,IL  
Oficina (847) 249-5147 
Emergencias (847) 249-4450

Albergues para mujeres
maltratadas y sus hijos.

Catholic Charities
Waukegan,IL  (847) 782-4000

PADS (Acción Pública para
Brindar Albergue)
North Chicago,IL  
Oficina (847) 689-4357
Emergencia (847) 689-1080

Se brinda albergue nocturno en
las iglesias de Lake County.

Condiciones
Peligrosas de
Vivienda

Lake County Fair 
Housing Center
Waukegan,IL  (847) 336-1007

Lake County Health
Department and 
Community Health Center
Waukegan,IL  (847) 360-6740

Evaluación del medio ambiente
en que se vive.

Vivienda con subsidio
Housing Authority of the
City of North Chicago
North Chicago,IL  
(847) 785-4300

Housing Authority of 
the County of Lake
Gages Lake,IL  (847) 223-1170

Waukegan Housing Authority
Waukegan,IL  (847) 244-8500
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Atención Médica
Móvil

Lake County Health
Department and 
Community Health Center
(847) 872-4780

Atención médica patrocinada por
municipios locales,por parte de
un médico y una enfermera en
sedes de Lake Villa,Shields,
Warren,Grant,Deerfield,West
Deerfield y Ela.

Lake Forest Hospital 
Care Coach
(847) 535-6709

B rinda evaluaciones de salud gra t i s ,
vacunas para adultos y niños,
educación y servicio de re c u rsos y
re fe re n c i a s .

Control de
envenenamientos e
intoxicaciones

Programa Infantil de
Prevención de Intoxicación
por Plomo – Lake County
Health Department and
Community Health Center
Waukegan,IL  (847) 625-7257

Pruebas médicas y seguimiento
de niveles de plomo por encima
de lo normal. Para niños menores
de siete años.

Línea telefónica de Control
de Envenenamiento
1-800-942-5969

Clínicas prenatales

Lake County Health
Department and 
Community Health Center
Waukegan,(847) 360-6500 
North Chicago,(847) 473-4030 
Zion,(847) 872-1918 
Round Lake Park,IL 
(847) 546-6662

Este programa brinda atención
médica integral a mujeres
embarazadas de Lake County que
sean elegibles por sus ingresos,
que no puedan pagar ni obtener
atención o que no tengan seguro
médico privado.Se brindan
exámenes médicos completos y
consejería de salud en cada
consulta.

Chequeos para bebés

Comuníquese con Lake County
Health Department and
Community Health Center (vea
los números telefónicos y las
sedes en la página 14) o con su
médico personal u hospital local
para obtener referencia médica.

Cada año los
choques de auto
hieren y matan a
más niños que
cualquier otra
enfermedad. Si se
usan apropiada-
mente, las sillas
infantiles para auto
y los cinturones de
seguridad protegen
a los niños durante
un choque y pueden
salvarle la vida.

Cuidado médico (continuación) Vivienda



Vivienda Transitoria
C.O.O.L. (Christian Outreach
of Lutheranss)
Waukegan,IL  (847) 662-1340

Para familias.

Lake County Haven
Libertyville,IL  (847) 680-5408

Para mujeres y niños.

Maristella
Libertyville,IL 
(847) 367-7800, ext.707

Ayuda a mujeres sin techo a
obtener vivienda a precios
accesibles y ofrece un sólido
programa de tutoría.

Samaritan House –
Catholic Charities
Waukegan,IL  (847) 782-4000

Para mujeres y niños.

Staben Center 
Waukegan Township,IL  
(847) 244-0805 

Sólo para hombres.

Staben House
Waukegan Township,IL  
(847) 244-9944

Para mujeres y niños.
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College of Lake County
Oficina de Empleo Profesional 
(847) 543-2404

Ofrece una amplia variedad de
programas y oportunidades de
capacitación para obtener
empleo.

Illinois Employment 
Training Center 
(847) 223-6681

Llame al anterior número
para comunicarse con el
Departamento de Seguridad
Laboral y el Concilio de la
Industria Privada

Lake County Health
Department and 
Community Health Center
(847) 360-3155

• Personal de Servicios
Vocacionales ayuda a individuos
con desventajas económicas o
incapacidades en áreas de
capacitación pre-vocacional y
vocacional y los asesora para
continuar su educación.Los
clientes también son remitidos
para ser ubicados en empleos
con la comunidad,escuelas
académicas o vocacionales y
talleres residenciales.

Las tiras que se
colocan en las
duchas para evitar
resbalones
también pueden
colocarse en la
sillita de comer
para sostener
mejor al niño. Éstas
no reemplazan a
las correas de la
silla pero pueden
proporcionar un
poco más de
fricción y ayudar a
que el niño no se
resbale.

Capacitación Laboral/
Educación/Empleo
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Vivienda (continuación)

Nunca deje a su
niño solo en la
bañera o cerca de
un lugar donde
haya acumulación
de agua, incluyendo
inodoros, cubetas
de 5 galones y
piscinas. Un niño
pequeño puede
ahogarse en
cuestión de segun-
dos en menos de
una pulgada de
agua. 

Comuníquese con las oficinas municipales de su localidad para obtener más
información.
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Agencias/Programas

Asociación Pulmonar
Americana
1-800-LUNG-USA or 
1-800-788-5864
Website: www.lungil.org

Brinda respuestas a preguntas
acerca de la salud pulmonar,
incluyendo afecciones como
asma,alergias y gripa.

Big Brothers Big Sisters
Gurnee,IL  (847) 360-0770

Tutoría personalizada para padres
adolescentes.

Families in Touch
Waukegan,IL  (847) 244-8306

Grupos de apoyo para padres
adolescentes.Se ofrece cuidado
de niños y transporte.

FamilyCare of Illinois
Vernon Hills,IL  (847) 362-2111

Clases para padres,servicios de
apoyo en el hogar, cuidado en
hogares de paso,adopción y
transporte para citas médicas.

Family Circle of Youth 
and Family Counseling
Libertyville,IL  (847) 367-5991

Centro familiar sin inscripción
previa (charlas en grupo para
mamás con cuidado de niños),
conferencistas,Programa STEP
(Capacitación Sistemática para
una Paternidad Efectiva).

Family Network
Highland Park,IL  (847) 433-0377

C e n t ro familiar sin inscri p c i ó n
p revia (los niños juegan mientra s
las mamás conve rsan y se re l a j a n ) ,
p ro grama de almu e r z o s , grupo de
a p oyo por depresión pospart o ,
grupo de apoyo de madre s
j ó venes y grupos semanales de
charlas y confe re n c i a s .

Family Service Agency 
of North Lake County
Waukegan,IL  (847) 662-4464

Educación comunitaria preventiva
por medio de talleres.

Family Service of 
South Lake County
Highland Park,IL  (847) 432-4981

Consejería bilingüe,educación,
programa de un buen comienzo
para niños,orientación sobre el
cuidado del niño en el hogar (las
localidades varían).

Apoyo/Educación a padres
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Certificados de
nacimiento

Lake County Clerk’s Office
Waukegan,IL
(847) 360-6670

Manutención de niños

Illinois Department 
of Public Aid Child 
Support Enforcement 
(847) 249-7829

Prairie State Legal Services
(847) 662-6925

Se determinará por teléfono si la
persona es elegible para recibir el
servicio.Llamar de lunes a viernes
de 9:05 a.m.al mediodía.

Servicio de Referencia 
Legal – Lake County Bar
Association 
(847) 244-3140

Servicios

Naval Training Center
Great Lakes,IL  (847) 688-4753

Acceso gratis a abogados
licenciados con quienes se
pueden tratar problemas legales
personales de modo confidencial.

Para personal en servicio activo,
dependientes, personal militar
jubilado y reservistas.

Seguro Social

1-800-772-1213

Servicios Legales

Cómo poner a prueba su
casa para el bebé

http://www.poolfence.com/
intro.htm

Una guía de cómo pre p a rar su
casa habitación por hab i t a c i ó n
p a ra la protección de los niños.

Consulta por Internet 
para Padres
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Stepping Together 
Program – Lake County
Health Department and
Community Health Center
Waukegan,IL  (847) 360-2940

Programa para mamás
adolescentes primerizas.Se
concentra en orientar, educar y
apoyar a las madres adolescentes
para que demoren un segundo
embarazo.

Teen Mother Choices
1-888-MOM-8649

Trabaja con adolescentes que
tienen niños.Enseña destrezas
para la crianza y la vida diaria y
brinda asistencia financiera para
el cuidado infantil para padres
que califiquen.

Teen Parent Services 
(TPS) – Goodwill
Waukegan,IL (847) 782-8595

Ayuda a padres jóvenes hasta de
20 años de edad a recibir un
diploma de secundaria o su
equivalente.

The Parent Connection/
Parent Resource Center
Waukegan,IL 
School District # 60  
(847) 360-5577

Sesiones sin inscripción,
préstamo de juguetes, clases para
niños pequeños y clases de
enriquecimiento personal.

The Parent Group –
Central Baptist Family
Services (Lakeshore)
Waukegan,Gurnee,Lake Villa,
Mundelein,Lincolnshire,IL
(847) 263-7272

Grupos de apoyo para padres 
en inglés y español.Se ofrece
cuidado de niños.

Wings/Healthy Families –
Central Baptist Family
Services (Lakeshore)
Northern Lake County, IL   
(847) 336-1746

Visitas domiciliarias a padres que
esperan un bebé o que acaban de
tener un bebé (hasta los 3
meses).Ofrece información sobre
desarrollo infantil y referencias.

Apoyo/Educación para Padres
(Continuación)
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Family Service Center 
Great Lakes
Great Lakes,IL  (847) 688-3603

Apoyo a nuevos padres,consulta
padre a padre,programa de
embarazo saludable y programas
de destrezas paternas.

Para personal militar en
servicio activo, jubilados y sus
familias.

Centro de Información 
para Abuelos
Waukegan Township,IL  
(847) 244-9242 

Brinda información a través de
seminarios educativos,préstamo
de libros,materiales de consulta y
grupos de apoyo tales como
“Abuelos que crían a sus nietos”.

Programa de Visita
Domiciliaria – 
Head Start
Waukegan,IL  (847) 244-0043

Maestros visitan hogares
semanalmente y preparan a niños
de 3 años de edad para su entrada
al jardín preescolar.

Jewish Family and
Community Service 
Highland Park,IL  (847) 831-4225

Grupos de charla pequeños
diseñados para mejorar la vida
familiar mediante la exploración
de las etapas normales de
desarrollo y las tensiones que
éstas causan.

Moms Club
Waukegan,IL  (847) 249-3459 

Moms Place/Lugar Para
Madres – ChildServ
(847) 263-2200

Grupos de apoyo en inglés y
español.Las reuniones se llevan a
cabo en diversas localidades.Se
ofrece cuidado de niños.

Mothers in Touch
Lake County, IL  (847) 405-9652

Asistencia para formar grupos
infantiles de juego y grupos de
apoyo.

New Parent Support Team 
– Family Service Center
Great Lakes,IL  (847) 688-3603

Visitas domiciliarias, clases de
orientación para padres y
servicios de apoyo.

Para familias de personal
militar en servicio activo.

Right From the Start 
– Family Network
South Lake County, IL   
(847) 433-0377

Programa bilingüe de apoyo.
Visita en el hospital,apoyo
telefónico y visita domiciliaria,
como también vinculación con
recursos necesarios.También se
ofrecen charlas en grupo sin
inscripción previa

Apoyo/Educación para Padres
(Continuación)

Consejos y recursos sobre
bebés y niños

http://www.parenthub.com/
parenting/safety/baby.htm

Una lista de re c u rsos con
i n fo rmación sobre accesori o s
re t i rados del merc a d o ,
s e g u ridad del mobiliari o ,
consejos para la protección del
b e b é ,p á gina gubern a m e n t a l
p a ra el consumidor sobre
s e g u ridad infantil y mu cho más.

Información para padres
por Internet
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Hospitales

Condell Medical Center
Libertyville,IL
(847) 362-2905 ext.5407

Clases sobre cuidado básico del
b e b é , clases de re a n i m a c i ó n
c a rdiopulmonar (CPR) para bebés,
masaje infa n t i l , clases de desarro l l o ,
fe ria para ab u e l o s , grupo de apoyo
p a ra enfrentar una pena y cl a s e s
p a ra niñera s .

Good Shepherd
Hospital/Advocate
Barrington,IL  1-800-323-8622

Clases sobre cuidado básico del
recién nacido, clases de re a n i -
mación cardiopulmonar de bebés,
grupo de apoyo de asmáticos y
clases para ab u e l o s .También se
o f recen clases para padres de
mellizos o más y para niñera s .

Highland Park Hospital
Highland Park,IL  (847) 480-2838

Educación para padre s , grupos 
de apoyo y cuidado para niños
e n fe rmos de los padres que
t rab a j a n . Clases de re a n i m a c i ó n
c a rdiopulmonar para bebés y
n i ñ o s , clases sobre cuidado de
recién nacidos,masaje infa n t i l ,
“campamento para papás”y 
clases para ab u e l o s .

• Parent/Infant Program
(847) 480-2626  

Lake Forest Hospital
Lake Forest,IL  (847) 234-6112

G rupos de apoyo/educación para
p a d re s , grupo de papás que
e s p e ran un bebé,cuidado de niños
e n fe rmos de padres que trab a j a n ,
clases de reanimación card i o p u l -
monar y protección para bebés y
niños y grupo de apoyo de
e p i l é p t i c o s .

• Health Education Library
(847) 535-6719
I n fo rmación de salud para el
c o n s u m i d o r, consejería sobre
salud y servicios de inve s t i g a c i ó n
por parte de enfe rm e ro s
re gi s t ra d o s .

Midwestern Regional
Medical Center
Zion,IL  (847) 872-4561 

Clases de educación para padres
incluyendo manejo del asma y
diversos temas sobre nutrición.

Provena St. Therese 
Medical Center
Waukegan,IL  (847) 360-2281

O rientación básica para ab u e l o s ,
clases de reanimación card i o p u l -
monar de bebés,o rientación básica
s o b re el cuidado del bebé, o ri -
entación básica para papás, cl a s e s
de orientación sobre el parto para
adolescentes y clases de desarro l l o
i n fa n t i l .También se ofrecen cl a s e s
p a ra niñeras y pro grama de
b i e nvenida al bebé.

Apoyo/Educación para Padres
(Continuación)

Necesidades especiales
(Inquietudes sobre el desarrollo de su hijo/a)

Victory Memorial Hospital
Waukegan,IL  (847) 360-3000
Programas de seguridad infantil.

• Clases de orientación 
para padres 
(847) 360-4297, ext.5218
Antes de la llegada del bebé.

Pruebas y evaluación
Arlington Pediatric Therapy
Management Services 
Arlington Heights,IL
(847) 255-8690

Ofrece servicios ambulatorios
para niños con dificultades
fisicas,demoras en el lenguaje o
deficiencias sensoriales.

Child and Family
Connections – Lake County
Health Department and
Community Health Center
(847) 360-7353

Hace evaluaciones para
determinar las necesidades del
niño en determinada etapa de su
desarrollo.

Comuníquese con el hospital que le
interese para averiguar sobre grupos de 
apoyo para nuevos padres.
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RTA

836-7000 (se puede comunicar
desde cualquier código de área
telefónica)

Para obtener una lista de rutas,
horas,etc por el Internet, vaya a
www.metrarail.com o
www.pacebus.com.

Transporte

Zero to Three

http://www.zerotothree.com

Páginas dedicadas
exclusivamente al desarrollo
saludable de bebés y niños
hasta de tres años de edad.

Información para padres
por Internet
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Servicios

Child and Family
Connections – Lake County
Health Department and
Community Health Center
(847) 360-7353

Brinda un único punto de acceso
a los servicios sociales para
familias de Lake County con
niños hasta de tres años que
puedan tener demoras o
incapacidades en el desarrollo.

Family Service 
Center Great Lakes
Great Lakes,IL  (847)688-3603

Defensa de derechos y consejería.

Para mlitares en servicio activo,
jubilados y sus familias.

Parent Infant Education 
Waukegan,IL  (847) 263-2319

Terapia de desarrollo para niños
de 0 a 3 años que tengan
demoras en el desarrollo.

Parent to Parent 
– Condell Medical Center
Libertyville,IL  (847) 816-4585

Reúne a padres y abuelos para
tratar inquietudes y ofrecer
educación.Se reúne el tercer
miércoles de cada mes.Cuidado
de niños gratis.

Special Education District 
of Lake County – Early
Intervention Services
(SEDOL)
Gages Lake,IL  (847) 548-8470

Diagnóstico,intervención y apoyo
familiar para niños de 0 a 3 años
que tengan demoras en el
desarrollo.

Necesidades Especiales (continuación)

Los artículos
domésticos de 
uso común como
medicinas,
maquillaje,
detergentes y
plantas son
responsables de 
la mayoría de
envenenamientos.
Mantenga estos
artículos fuera de
la vista y del
alcance de los
niños.

Hay muchos programas de educación especial disponibles a través de los Distritos
Escolares locales. Le recomendamos que se ponga en contacto con su Distrito
Escolar para saber cómo puede tener acceso a estos programas.

Comuníquese con sus oficinas municipales para obtener más información.

Busque en las Páginas Amarillas las compañías locales de taxi.
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Red de educación familiar
h t t p : / / w w w. fa m i lye d u c a t i o n . c o m /
h o m e /

Este recurso cubre temas por
grado escolar, desde el prescolar
hasta la secundaria y aún más allá,
así como mensajes y sabios
consejos para todo tipo de padres
y maestros.

Estrategias para fomentar
familias más fuertes
http://www.urbanext.uiuc.edu/fa
milyworks/index.html

El servicio de extensión de la
Universidad de Illinois ayuda a 
las familias a contemplar temas
importantes que las afectan tales
como los enojos,el respeto,el
estrés y los valores.

Centro de familia integral
http://www.wholefamily.com/

Páginas dedicadas a las relaciones
familiares,desde el matrimonio
hasta ser padres de adolescentes.

Páginas por Internet (continuación)
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Los primeros 9 meses
http://www.first9months.com

Estas páginas de multimedia,
aunque lentas para bajar, son muy
útiles para cualquier pareja que
espera un bebé.

Calendario de embarazo
interactivo
http://www.pregnancycalendar.
com/

Estas páginas brindan acceso a 
un calendario de embarazo que
detalla día por día el desarrollo 
de un bebé desde antes de la
concepción hasta el nacimiento.

Hora paterna
http://www.parenttime.com

Estas páginas están dirigidas a
padres de niños hasta de seis
años de edad,pero hace énfasis
en el embarazo y recursos para
recién nacidos.

Su nuevo bebé
http://www.urbanext.uiuc.edu/
baby/index.html

El servicio de extensión de la
Universidad de Illinois ofrece
información útil para los nuevos
padres sobre temas tales como el
sueño del bebé y cómo buscar
quien cuide a su hijo.

Sobre niños pequeños
http://www.urbanext.uiuc.edu/
toddlers/index.html

El servicio de extensión de la
Universidad de Illinois ofrece este
valioso servicio a padres y
encargados del cuidado de niños
que se enfrentan a los “terribles
dos años”.

Preguntas y respuestas
para padres
http://www.parenting-qa.com/

Expertas respuestas a sus
preguntas paternas.Busque por
tema,por palabra clave o por
edad del niño para encontrar
posibles soluciones a sus
inquietudes.

Juegos familiares
http://www.familyplay.com

Mediante estas páginas
electrónicas tendrá acceso a
cientos de actividades familiares
según la edad,disciplina o incluso
el lugar (afuera,adentro,en la
cocina,etc).

Páginas por Internet  
Ofrecidas por la Biblioteca Pública Warren Newport
www.wnpl.library.com
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